
 

 

地元で栽培しているハーブ、綿でジオポプリンを 

作ってみませんか！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・開催日時：3月 9日（第二土曜日） 

・時間：10時から 12時 

・当日教材費として 500円のご協力をお願い致しま

す。 
 

・自分だけのステキなオリジナル作品、ジオポプリンが簡単にできます。糸魚川で採れた自然の綿と

ハーブを使い子供から大人、お年寄りまで気軽に楽しめます。 
 

・採取したいろいろなハーブはよく乾燥して使います。ラベンダー、ローズマリー、バラ、桜、ローリエ、

どれも香りがよく、一つのブランド商品だと思います。 
 

・ハーブは限られたものばかりではなく、もっと身近な自然な野山にも数多くのハーブとなる草花や

植物があります。手芸用には一般的に白綿を使いますが綿も原種である茶綿もあり、どち

らもいろんな商品として幅広く使われています。       

ジオポプリン 作り 

ジオポプリンの作り方 

はじめにジオポプリンの袋の中に綿を少し入れます。 

次に好きなハーブを好みで棒状なら１センチから３センチ位に 

小さくして入れます。そしてまた綿を入れます。 

仕上がりがふんわりとなる感じになったら 

後は形よくリボンで結べば出来上がりです♪  ∫問い合わせ070-5466-2643 ウエ 

 

 


